POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV

Nombre completo: (opcional)?ut ﬁe”q O;uclmu

Edad:

Municipio: Q..sm..uq Culdo

Nombre del barrio o vereda: tchs 0 \oanu
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
«B-Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
£-Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢Cuédl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
- Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
{B-8arampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrarfia
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
B-Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
“g.'%ga_alergia de los animales
~Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
\B-Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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le”Lavar la herida con abundante agua y
jabdn y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
lg/;gua limpia
~Zancudos
C. Alimentos
10. ;Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
B Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas aztcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
A Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
1C-Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
%< Tnfecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia

1g"l'\ggjnr crecimiento
~Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
LB-na situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
IC€onsumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
\C-¥acunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
B—Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante

19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.

=Si O No

20. El agua estancada puede producir zancudos.
81 0 No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
7'Si 0 No
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
lg\,/Que.-n'lar la basura dentro de la vivienda
“Dejar recipientes con agua destapados
C. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
\CsPorque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porgque es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
LB~ Estado de bienestar emocional,
psicolagico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
"B~Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
'g./Un castigo familiar
- Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un trémite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién

(\g;ualo atencion policial
- Acciones inmediatas para proteger la

vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefénica

w

30.

31.

32.

33.

34,

Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tiempo puede

ser sefal de alerta.
[‘f—l’ﬁeéll No

Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
i O No
Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
i O No
¢ Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
\B-Fristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
\C—EScuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
¢ Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse

_C—Practicar actividad fisica o hablar

sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: > 4

INTERPRETACION:

o

Al
Fyvo

INTERPRETACION DE RESULTADOS

27 - 34

Puntaje|| Nivel ||

Interpretacion

Manejo adecuado de
conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

Alto

17 - 26

Medio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

0-16

Bajo nivel de conocimiento, se
recomienda intervencion
educativa prioritaria.

Bajo
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POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO- '_J
Nombre completo: (opcional) Do A+ Culane
Edad:
Municipio: leou- Ifan
Nombre del barrio o vereda:kaviw  Paceise
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
#. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse

2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
@ Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion

3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
®. Tuberculosis
D. Artrosis

4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
® Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis

5. (. Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
®. Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes

6. ¢ Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
®. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo

7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
@ Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados

8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
@ Esperar a ver qué pasa
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C. Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
@. Zancudos
C. Alimentos
10. ;Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
@ Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir méas azulcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
@. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
@ Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
@ Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
@. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
8 Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ;Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
@ Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas




C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar
enfermedades.
B Si O No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
2 Si O No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
# SiONo
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
@ Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
€. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
@ Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llerar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
©. Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
@ Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial anicamente
D. No existe ruta
28. ¢Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencién policial
©. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefénica

Direccién Territorial de Salud de Caldas

7 Territorial

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
BSi O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
@ sid No
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
8 SiONo
32. ¢Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
& Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
& Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
€ Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
*  Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: o0

INTERPRETACION:
L.t

Frgo

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|[Nivel Interpretacién

Manejo adecuado de
27 — 34 ||Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

17 - 26 |[Medio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 |[Bajo |[recomienda intervencion
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional){f\\lh{ d\mam \ocina

Edad:

Municipio: Pigarelolo C;-.\.,t;
Nombre del barrio o vereda: beyi'c

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
¢ Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
-B. Enfermedades que no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
B~Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. 4 Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
. Hipertension
L. Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢(Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
~B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
<B. Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
-B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. :Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
=8, Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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7 Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
—8, Zancudos
C. Alimentos
10. 4,Cémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos

-BTEliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para:

<A-Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven

12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar

B~ Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

~X. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

J&Diarrea e infecciones intestinales

D. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

=B Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento

16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados

2. Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
4~Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
B= Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar
enfermedades.
&Si0 No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
E=-Si0No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
~E SiOdNo
22. ¢Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
BrAcumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Queé puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
e=Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
L~ Porque previene enfermedades y la
proliferaciéon de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
B’ Estado de bienestar emocional,
psicolagico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
A Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencién en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial tinicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencién policial
£ Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefénica

Direccién Territorial de Salud de Caldas

\#Territorial

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta,
£ Si 0O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
£ Si O No
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
&Si0d No
32. ;Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
& Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar gjercicio regularmente
33. ¢Que se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
~&_ Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
& Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
e Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

puntade: ()

INTERPRETACION:
1\
B I‘-b

.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje| Nivel Interpretacién

Manejo adecuado de /
27 — 34 ||Alto  ||conocimientos en salud,

|prevencién y bienestar.

._||Conocimientos basicos, requiere
1= 26 Wiedla refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 ||Bajo |[recomienda intervencién
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO+,
Nombre completo: (opcional)™ ) Ina %“1-5 H
Edad:
Municipio: Q\cq.quu Caulslia
Nombre del barrio o vereda: faSo
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ;Qué es la prevencion de la enfermedad?
A, Aratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢, Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
/ C-Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
L~ Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
LB Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ;Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
L‘g;ﬁperlensic':r'a
~Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
L’!B\‘.,%ua alergia de los animales
~Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
“Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

Territorial

Direccidon Territorial de Salud de Caldas

w

Lefl:?x;ar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmite por:
Lg./%gua limpia
~Zancudos
C. Alimentos
10. ¢{Co6mo se puede prevenir el dengue?
\g."EI"gmando antibiéticos
~Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios

C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para:
A, _Pfevenir enfermedades
. Curar cualquier enfermedad

C. No sirven
12. ¢;Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. que reemplaza una buena alimentacion
. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lav 1as manos ayuda a prevenir:
. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B Mejor crecimiento
C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
\B—Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
Lg.’ggj,ar recipientes con agua destapados
~Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ;Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
tC—-Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
ue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas

! : CQ +57 (606) B817930 linea gratuita 018000968080 @cra 21 N® 29 - 29 Manizales - Caldas

Crrids
[

— B informacion@saluddecaldas.gov.co @ www saluddecaldas.gov.co

F002-P0O5-GAF Vo8 2024-07-01 Pagina 1de 2




C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante

19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
& Si O No

20. El agua estancada puede producir zancudos.
3 Sid No

21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
B Si O No

22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?

N,g‘ﬁgalizeur actividad fisica
-~ Acumulacion de basuras en calles o lotes

C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
.G—Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
LB~ Estado de bienestar emocional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
. Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hagar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ;Conoce que es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
B-€onjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial anicamente
D. No existe ruta
28. iSabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencion policial
ciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencién telefénica

«
ey
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29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
SiO No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
& Si0O No
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
SiO No
32. ;Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
B.Fristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ¢Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
L(;,Esﬁlchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
LC—Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
e  Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 3 2

INTERPRETACION:

-

44
SRR

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje|| Nivel || Interpretacion
Manejo adecuado de

27 — 34 ||Alto  |lconocimientos en salud,
prevencion y bienestar,

17 = 26 |IMedio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.
Bajo nivel de conocimiento, se

0-16 |Bajo |[recomienda intervencion
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: (opcional) -"f'!°-‘u\ ﬁ\cw_go Mele

Edad:

Municipio: Q\Sutn‘dm Culalon

Nombre del barrio o vereda: quw:o

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
& B. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. 4 Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
© C. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
¢ C. Tuberculosis
D. Artrosis
4, ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
e B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢ Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
& A Hipertension
B. Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
e B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
e B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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@ C. Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavaria

9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia

e B. Zancudos

C. Alimentos
10. ¢;Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos

¢ B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para:

@ A. Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven

12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion

o C. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

¢ A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

© C. Diarrea e infecciones intestinales

D. No produce ningtn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

e B. Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento

16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@& C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente

e C.Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
o B. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
¥ SiONo
20. El agua estancada puede producir zancudos.
SiONo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
B SiONo
22. ¢Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
@ B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
e C. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
v C. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
@ B. Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
& B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
¢ B. Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencién en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencidn policial
@ C. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencioén telefénica

Territorial
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V?

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
) Si O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
Si O No
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
J='Si O No
32. ;Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
& B. Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ¢Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
¢ C. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
C. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
¢ D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
e  Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: _ 2D

INTERPRETACION:
= 14
X L0

T

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje| Nivel ||

Interpretacién |
Manejo adecuado de l/
27 — 34 ||Alto  ||conocimientos en salud,

prevencion y bienestar.

._||Conocimientos basicos, requiere
17 - :
7 o 258 i refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 |Bajo |[recomienda intervencion
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (opcional)mo-‘na mzﬁﬂlc«low, v
Edad:
Municipio: Fise i lda Celd e
Nombre del barrio o vereda: o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES;
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
K. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
& Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢Cuadles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
“ Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cuadl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
. Sarampion
. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢ Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
AB. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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X Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
B Zancudos
C. Alimentos
10. ¢Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
A& Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
~ Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
A Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
- Una situacién que puede causar
enfermedad o dario a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
- Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
- Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar
enfermedades.
W Si O No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
i@ Si O No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
X SiONo
22. ¢Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
S Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
. Para evitar visitas
. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
. No tener problemas
Estado de bienestar emocional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
A& Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. ;Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
¢ Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial inicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencién en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencion policial
. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefonica

Conifaste No
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29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
& Si O No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
K SiONo

31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
K Si O No

32. ;Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
A Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ;Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
£4% Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
# Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
e  Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 34

INTERPRETACION:
Ko

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|| Nivel || Interpretacién )
Manejo adecuado de
27 — 34 ||Alto  ||canocimientos en salud,

prevencion y bienestar,

._||Conocimientos basicos, requiere
17 - 26 |[Medio refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 |Bajo |[recomienda intervencion
educativa prioritaria.
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POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: {opcional)ﬂnoa lunc. B@r:(:mq
Edad:
Municipio.‘p\.fmlal‘la C‘,.lcé;:
Nombre del barrio o vereda: o Poaruse
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
@ Enfermedades que se transmiten de una
persona a ofra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
C>Tuberculosis
D. Artrosis
4, ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
© Migrana
D. Colitis
5. ;Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
(B Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ;Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
(@B, Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. .Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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Lavar la herida con abundante agua y
jaboén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
ancudos
C. Alimentos
10. ¢Cdmo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
(B)Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir méas azlcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:

Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven

12. ¢;Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
@ Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infecciones
. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
@© Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
@Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
(C) Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cuél es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente

Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
. Solo por estética
JPorque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

C. Para evitar multas unicamente

D. No es importante

La acumulacién de basura puede causar
enfermedades.

SiO No

El agua estancada puede producir zancudos.

SiO No

El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.

K SiO No

¢ Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?

A. Realizar actividad fisica

Acumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras

D. Lavarse las manos

¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?

A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
@Separar y disponer adecuadamente los
residuos

D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia

¢ Por qué es importante mantener limpio el
entorno?

A. Solo por estética

B. Para evitar visitas

@ Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas

D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. 4, Qué es salud mental?
No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
altrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencién
integral
C. Un tramite judicial inicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
Solo atencion policial
/ Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefénica

Direccién Territorial de Salud de Caldas

\#"Territorial

29.

30.

31,

32,

33.

Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.

@ Si O No

Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.

A Si O No

Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.

i Si O No

¢ Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?

A. Dormir adecuadamente
QTristeza constante o aislamiento social

. Mantener buena comunicacion

D. Realizar ejercicio regularmente

¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

C) Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme

. ¢Cual de las siguientes actividades

mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
(©)Practicar actividad fisica o hablar

sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 22

INTERPRETACION:
Ao

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje][Nivel][ Interpretacién |
Manejo adecuado de
27 — 34 |\Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.
_ ._||Conocimientos basicos, requiere
1726 [Madis refuerzo en algunos temas.
Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 |Bajo |recomienda intervencion
educativa prioritaria.
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POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV
Nombre completo: (opcionai}(b?‘—" ha @mm 6
Edad:
Municipio: p\%orq‘do CQ\!:J o3
Nombre del barrio o vereda: Poiv.o é’;q fand g
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
(© Enfermedades que se transmiten de una
persona a otfra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
(B® Hipertension
C. Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
@Sarampic’m. Polio, Hepatitis B, Influenza y
étanos
C. Migrafia
D. Colitis
¢ Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
Hipertension
/ Sarampién
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
(@ Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

o

‘Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

w

@Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia

® Zancudos

C. Alimentos
10. ¢Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos

®) Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir méas azucar
D. Dormir mas horas

1. S vacunas sirven para:

@B Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven

12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

(. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida

(B Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento

16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?

A. Acumular basura en el patio

. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
©)Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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Direccién Territorial de Salud de Caldas

"/ Territorial

C. Para evitar multas unicamente 29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
D. No es importante ser sefal de alerta.
19. La acumulacién de basura puede causar Si O No
enfermedades. 30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
R SiONo mejorar el bienestar.
20. El agua estancada puede producir zancudos. # Si O No
A Si O No 31. Buscar ayuda profesional en salud
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir mental es importante.
enfermedades. ® SiO No
® SiONo 32. ;Cual de las siguientes es una sefial de
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo alerta en salud mental?
ambiental en la comunidad? A. Dormir adecuadamente
A. Realizar actividad fisica (B?Tristeza constante o aislamiento social
(B Acumulacién de basuras en calles o lotes C. Mantener buena comunicacion
C. Consumir frutas y verduras D. Realizar gjercicio regularmente
D. Lavarse las manos 33. ¢Que se debe hacer si una persona
23. (Qué puede hacer en su casa para prevenir presenta una crisis emocional?
enfermedades ambientales? A. Ignorar la situacion
A. Quemar la basura dentro de la vivienda B. Burlarse o minimizar el problema
B. Dejar recipientes con agua destapados Escuchar, brindar apoyo y activar la
(©. Separar y disponer adecuadamente los ruta de atencién en salud
residuos D. Dejarla sola hasta que se calme
D. Mantener puertas y ventanas cerradas 34. ;Cual de las siguientes actividades
todo el dia mejora la salud mental?
24. ;Por qué es importante mantener limpio el A. Aislarse de la familia
entorno? B. Consumir alcohol para relajarse
A. Solo por estética (© Practicar actividad fisica o hablar
B. Para evitar visitas sobre las emociones
(© Porque previene enfermedades y la D. Evitar expresar sentimientos
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio PUNTAJE TOTAL

3. SALUD MENTAL
25. ;Que es salud mental?
A. No tener problemas

e Total de preguntas: 34
* Valor por pregunta: 1 punto

(®. Estado de bienestar emocional, * Puntaje maximo: 34 puntos
psicologico y social

C. Solo no estar triste PUNTAJE: %%

D. No llorar S

26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
ot teiciariclar INTERPRETACION DE RESULTADOS
A. Un castigo familiar )
&Conjunto de pasos y servicios para Puntaje|| Nivel Interpretacién
proteger a la victima y brindar atencion .
integral Manejp adecuado de
C. Un tramite judicial Gnicamente 27— 34 |Alto | conocimientos en salud,
D. No existe ruta prevencion y bienestar.

28. ;Sabe qué es la ruta de atencién en 17 — 26 [Medio Conocimientos basicos, requiere
casos de intento de suicidio? refuerzo en algunos temas.
A. No existe atencion
B. Solo atencion policial 0-16
(®. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefonica

INTERPRETACION:
Ao

Bajo nivel de conocimiento, se
Bajo |[recomienda intervencién
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV%
Nombre completo: (opcional) {;\ ‘pe N\f)\a
Edad:
Municipio: Psmqu‘. O i
Nombre del barrio o vereda: 1):4-: o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1.  ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
Lg.’;r(ratar la enfermedad cuando ya aparece
ealizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
~Enfermedades que se transmiten de una
persona a otfra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacién
3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
& Tuberculosis
D. Artrosis
4, ;Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
B. Sarampitn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
\e-Migrafia
D. Colitis
5. 4 Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
B. Sarampion
&7 Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
1G-Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
«B-Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

e\

¥ eA IO

"/ Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

le"Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
LB-Zancudos
C. Alimentos
10. ¢Co6mo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
iminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
revenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
)} C-Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
~thfecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
Lc-Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
L.;;E\J_Igo que mejora la calidad de vida
na situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
LeVacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
LB-PGrque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante
19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
«&=Si 0 No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
SiONo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
2'Si 0 No
22. ¢Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
\B~Acumulacioén de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
~Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24, ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
~Forque previene enfermedades y la
proliferacién de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ¢Qué es salud mental?
A. Nertener problemas
- Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
B Waltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?

Q%D,Castigo familiar
“Conjunto de pasos y servicios para

proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta

28. ¢Sabe qué es la ruta de atencién en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencion policial

cciones inmediatas para proteger la

vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefénica

|
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29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
i O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
SiO No
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
i No
32. ¢Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?

Wnir adecuadamente
“1risteza constante o aislamiento social

C. Mantener buena comunicacion

D. Realizar ejercicio regularmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona

presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

©-Escuchar, brindar apoyo y activar la

ruta de atencién en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes actividades

mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

“Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
e Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ??‘

5% Ho

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje| Nivel|| Interpretacién |

Manejo adecuado de
27 — 34 ||Alto ||conocimientos en salud,

prevencion y bienestar.

._||Conocimientos basicos, requiere
17 - 26 [Medio refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 ||Bajo |[recomienda intervencion
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA

UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: {opmonal) \04 ey m.:um ﬁ‘uL
Edad:

P‘S“iﬁtdu C(_lld(.)
Nombre del barrio o vereda: koeuy o

Municipio:

J\:«f—u Ko
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢ Queé es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
8. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. 4 Queé son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
. Tuberculosis
D. Artrosis
4, ¢Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
@, Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafa
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
(@ Sarampién
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
@®. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver queé pasa
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Direccién Territorial de Salud de Caldas
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. Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
El dengue se transmite por:

A. Agua limpia

® Zancudos

C. Alimentos

¢ Cémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
@ Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios

C. Consumir mas azUlcar

D. Dormir méas horas

Las vacunas sirven para:

(&) Prevenir enfermedades

B. Curar cualquier enfermedad

C. No sirven

¢ Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar

. Porque reemplaza una buena alimentacion

2 Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
Lavarse las manos ayuda a prevenir:

& Infecciones

B. Dolor de cabeza

C. Nada

£ Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?

A. Mas energia

B. Mejor crecimiento

? Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2, SALUD AMBIENTAL

15.

16.

12

18.

2024-07-01

¢Qué es un riesgo en salud?

A. Algo que mejora la calidad de vida

® Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud

C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

¢ Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?

A. Acumular basura en el patio

B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccion

¢ Cual es un cuidado importante con las
mascotas?

A. No vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

@ Vacunarlas y desparasitarias regularmente
D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?

A. Solo por estética
@) Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante
19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
& siONo
20. El agua estancada puede producir zancudos.
1 Si0O No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
fermedades.
SiONo
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
. Dejar recipientes con agua destapados
. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@ Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas
fB: Estado de bienestar emocional,
‘psicol6gico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
Discusiones ocasionales
B’ Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ;Conoce qué es la ruta de atencién en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
8. Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencién policial
@. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefonica

Direccién Territorial de Salud de Caldas

i Territorial

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefal de alerta.
@ Si O No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
© SiONo

31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
@'si 0 No

32. ;Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A, Dormir adecuadamente
ﬂ) Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ;Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
0. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar

sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
e Total de preguntas: 34
e Valor por pregunta: 1 punto
e Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 3 ‘%

INTERPRETACION: PI ]-E;

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|| Nivel ||

prevencion y bienestar.

._||Conocimientos basicos, requiere
1726 | Medio refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0~ 16 ||Bajo |[recomienda intervencion

educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA

UN BIENESTAR COLECTIV? QJ
Nombre completo: (opcional) \wio>w '{""“”"‘-""' muel

Edad:
Municipio: puq.u Chlds
Nombre del barrio o vereda: ina itic .

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B! Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
@ Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacién
3. ¢ Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
© Tuberculosis
D. Artrosis
4, (Cuadles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
(B) Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Teétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
Sarampioén
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢ Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
@) Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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Territorial

Direccidén Territorial de Salud de Caldas

\of

@Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
JZancudos
. Alimentos
10. ¢Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos

(B) Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir méas azucar
D. Dormir mas horas

11. Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda

o no tratada?

A. Mas energia
B. Mejor crecimiento

Ciarrea e infecciones intestinales
. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puede causar
enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
¢ Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapados
.JConsumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
e;arlas deambular libremente
Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
Tj No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
Solo por estética

B./Porque previene enfermedades y la

proliferacién de plagas

16.
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C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
£.Si 0O No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
0O SiBNo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
§.Si O No
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C) Consumit.frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
) Separar y disponer adecuadamente los
siduos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24, ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
(B. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas
(B Estado de bienestar emocional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdémicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conhoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
@ Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial inicamente
D. No existe ruta
28. ¢Sabe que es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencién policial
Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefénica

28.

30.

31.

32.

33.

W

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
8 Si O No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
Si O No
Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
0 Si O No
¢ Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
Tristeza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
D. Realizar gjercicio regularmente
¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema

@;Escuchar, brindar apoyo y activar la

ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
¢ Cuadl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

. Consumir alcohol para relajarse
C, Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

.

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 551
INTERPRETACION: —}o
Al

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|

Nivel Interpretacién |

27-34

Manejo adecuado de
conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

Alto

17-26

Conocimientos basicos, requiere

Medio
refuerzo en algunos temas.

0-16

Bajo nivel de conocimiento, se

Bajo |[recomienda intervencion

educativa prioritaria.
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POSTEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV
Nombre completo: opcmnal)&,o fes P,."‘nue. S-lrc.
Edad:
Municipio: s eicle. Celders
Nombre del barrio o vereda: LQ.M Flu-cu.;c
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
nfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
@. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cuédles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y
étanos
C. Migrafia
D. Calitis
5. 4 Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Que es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
. Gallinas y vacas
erros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

Territorial

3\
W Direccién Territorial de Salud de Caldas

Lavar la herida con abundante agua y
Jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia
(B. Zancudos
C. Alimentos
10. ¢Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
@] Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifos?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
©)Porque protege contra enférmedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
€ Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
156. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cuél es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y la
proliferacién de plagas
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C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar
enfermedades.
@ SiONo
20. El agua estancada puede producir zancudos.
B SiONo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
£ Si 0 No
22. ¢Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
(B) Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
. Para evitar visitas
Porque previene enfermedades y la
proliferacién de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas
B. Estado de bienestar emocional,
psicolégico y social
Solo no estar triste
. No llorar
26. ¢Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
® Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta
28. ¢Sabe que es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencion policial
€. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud riental
D. Solo atencion telefonica

W

30.

31.

32.

33.

34,

Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefal de alerta.
@ SiONo
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
@ Si O No
Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
B Si O No
¢ Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
JTristeza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
¢ Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
) Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

L]

-

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

2
PUNTAJE: 03

INTERPRETACION;

A 1o

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje|| Nivel |

27 - 34

17 - 26

Interpretacién |
Manejo adecuado de (/
conocimientos en salud,

prevencion y bienestar.

Medio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

Alto

0-16

Bajo nivel de conocimiento, se
recomienda intervencién
educativa prioritaria.

Bajo
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (opcional) Blova Elena or-l.z
Edad:
Municipio: p\.ScAlqancn Calis
Nombre del barrio o vereda: lociic Paicise
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Queé es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
{B. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
®. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
@ Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢ Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
@& Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es larabia animal?
A. Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢ Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Que se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
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" Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

®. Lavar la herida con abundante agua y
jaboén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
Zancudos
C. Alimentos
10. ¢Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
Eliminando aguas estancadas en
ecipientes y patios
C. Consumir mas azucar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
&) Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ;Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
® Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
(@) Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante
19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
SiO No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
SiONo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
B.siONo
22. ;Cuaél de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
. Realizar actividad fisica
Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
@Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
€) Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio
3, SALUD MENTAL
25. ¢Qué es salud mental?
A. No tener problemas
stado de bienestar emocional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
entro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencién en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
@) Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial anicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
B. Solo atencion policial
Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencién telefénica

Territorial

W Direccién Territorial de Salud de Caldas

29.

30.

31.

32.

33.

Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
.Si O No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
Si O No
uscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
SiO No
¢ Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema

@ Escuchar, brindar apoyo y activar la

ruta de atencion en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme

¢ Cudl de las siguientes actividades

mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar

sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 33(

INTERPRETACIOﬁ.,\ %O

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje|| Nivel ||

Interpretacién |

Manejo adecuado de
Alto ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

Medio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

27 -34
17 -26
0-16

Bajo nivel de conocimiento, se

Bajo |[recomienda intervencion

educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (opcional) O

e Nen .
Edad: L g‘ﬂg

Municipio: {2cenea lele Colppe
Nombre del barrio o vereda:

LS LT red|S o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES ™ <"
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar |la enfermedad cuando ya aparece
®) Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse

2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
© Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion

3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?

A. Diabetes

B. Hipertension
Tuberculosis

D. Artrosis

4. (Cuales de las siguientes enfermedades se

pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis

®. Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos

C. Migraiia

D. Colitis

5. ¢ Cudl de las siguientes enfermedades se

puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension

@. Sarampion

C. Gastritis

D. Diabetes

6. ¢Que es la rabia animal?

A. Una alergia de los animales

@ Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva

D. Una enfermedad leve sin riesgo

7. ¢ Qué animales pueden transmitir la rabia?

A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domesticos vacunados

8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

Direccién Territorial de Salud de Caldas

o/ Territorial

<@. Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
Zancudos
. Alimentos
10. ¢(Coémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibiéticos
B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
Porque reemplaza una buena alimentacién
Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

(&) Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada

14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda

o no tratada?

A. Mas energia

. Mejor crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud

C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento

16. ¢Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?

A. Acumular basura en el patio

. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?

A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
© Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas

18. ¢Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
. Solo por estética
? Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

C. Para evitar multas Unicamente

D. No es importante

La acumulacién de basura puede causar

enfermedades.

& Si O No

El agua estancada puede producir zancudos.

O Sif& No

El consumo de agua potable ayuda a prevenir

enfermedades.

@ SidNo

¢ Guadl de los siguientes es un riesgo

ambiental en la comunidad?

A. Realizar actividad fisica
Acumulacion de basuras en calles o lotes

. Consumir frutas y verduras

D. Lavarse |las manos

¢;Queé puede hacer en su casa para prevenir

enfermedades ambientales?

A. Quemar la basura dentro de la vivienda
Dejar recipientes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamente los

residuos

D. Mantener puertas y ventanas cerradas

todo el dia

¢ Por qué es importante mantener limpio el

entorno?

A. Solo por estética

B. Para evitar visitas
Parque previene enfermedades y la

proliferacion de plagas

D. Porgue es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
Estado de bienestar emocional,
psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ;Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro =l hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. ¢ Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
%n castigo familiar
onjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencién
integral
C. Un tramite judicial inicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencién en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
B. Solo atencién policial
C} Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefonica

29,

30.

31,

32.

33.

w _

Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.

O Si O No

Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.

& Si O No

Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.

D Si O No

£ Cuaél de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?

A. Dormir adecuadamente

®. Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion

D. Realizar ejercicio regularmente

¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?

A, Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

€ Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme

. ¢Cual de las siguientes actividades

mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
@. Practicar actividad fisica o hablar
saobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

.

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ,. 3 ’27“

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje| Nivel || Interpretacién
Manejo adecuado de

27 - 34 [|Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

17 — 26 |IMedio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.
Bajo nivel de conocimiento, se

0-16 |Bajo |[recomienda intervencién
educativa prioritaria.
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POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (opcional)(j‘\tn Dichie: Cund... 3
Edad:
Municipio:P'sm..LJg Chie
Nombre del barrio o vereda:l)m-m o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Queé es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
#@. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
®. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ¢ Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
®. Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafa
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
@®. Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
@ Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
®. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. (Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

10.

i P

12.

13.

14.

Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

w

®. Lavar la herida con abundante agua y

jabén y acudir inmediatamente al centro de

salud

D. Cubrir la herida sin lavarla

El dengue se transmite por:

A. Agua limpia

®. Zancudos

C. Alimentos

¢Cbémo se puede prevenir el dengue?

A. Tomando antibioticos

# Eliminando aguas estancadas en

recipientes y patios

C. Consumir mas azucar

D. Dormir mas horas

Las vacunas sirven para:

@®. Prevenir enfermedades

B. Curar cualquier enfermedad

C. No sirven

¢Por qué es importante vacunar a los nifios?

A. Porque mejora el rendimiento escolar

B. Porque reemplaza una buena alimentacién
. Porque protege contra enfermedades

graves y prevenibles

D. Porque evita que se resfrien siempre

Lavarse las manos ayuda a prevenir:

@ Infecciones

B. Dolor de cabeza

C. Nada

¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda

o no tratada?

A. Mas energia

B. Mejor crecimiento

@ Diarrea e infecciones intestinales

D. No produce ningtin efecto

2, SALUD AMBIENTAL

15.

16.

17.

18.

¢Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
@ Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
¢ Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@ Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
¢ Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
¢, Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?

. Solo por estética

. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas unicamente
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar
enfermedades.
B SiONo
20. El agua estancada puede producir zancudos.
@ SiONo
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
@ SiONo
22. ¢Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
® Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
@ Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
®. Estado de bienestar emocional,
psicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. (Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
®. Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
@ Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. jSabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No ex:ste atencion
B. Solo atencion policial
® Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mental
D. Solo atencion telefénica
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. Sentirse triste por mucho tiempo puede

30.

31.

32.

33.

Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

ser sefial de alerta.

B Si O No

Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.

® Si O No

Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.

#:Si O No

¢ Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?

A. Dormir adecuadamente

@. Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion

D. Realizar gjercicio regularmente

¢ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion

B. Burlarse o minimizar el problema

@ Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme

. ¢Cuél de las siguientes actividades

mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse
. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 3 ﬂ‘

IZTERPRETACION: g !
"o\ d(]

N io

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje

27 - 34

[Nivel|| Interpretacién |
[Manejo adecuado de /

Alto |lconocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

17 -26

._||Conocimientos basicos, requiere
Medio
refuerzo en algunos temas.

0-16

Bajo nivel de conocimiento, se
recomienda intervencion
educativa prioritaria.

Bajo
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